
Cronograma Provisional de Experto en Psicología Deportiva

Cronograma del Experto en Psicología Deportiva (SEPTIEMBRE 2024 - FEBRERO
2025)

Módulo 1 (SEPTIEMBRE): Fundamentos de Psicología Deportiva (6 horas)

➔ Semana 1: 1.5 horas
➔ Semana 2: 1.5 horas
➔ Semana 3: 1.5 horas
➔ Semana 4: 1.5 horas

Módulo 2 (OCTUBRE): Evaluación Psicológica en el Deporte (6 horas)

➔ Semana 1: 1.5 horas
➔ Semana 2: 1.5 horas
➔ Semana 3: 1.5 horas
➔ Semana 4: 1.5 horas

Módulo 3 (NOVIEMBRE): Intervención en Psicología Deportiva (6 horas)

➔ Semana 1: 1.5 horas
➔ Semana 2: 1.5 horas
➔ Semana 3: 1.5 horas
➔ Semana 4: 1.5 horas

Módulo 4 (DICIEMBRE): Variables Intrapersonales en Rendimiento Deportivo (4 horas)

➔ Semana 1: 1 hora
➔ Semana 2: 1 hora
➔ Semana 3: 1 hora
➔ Semana 4: 1 hora

Módulo 5 (ENERO): Variables Interpersonales y Motivación Colectiva (4 horas)

➔ Semana 1: 1 hora
➔ Semana 2: 1 hora
➔ Semana 3: 1 hora
➔ Semana 4: 1 hora

Módulo 6 (FEBRERO): Técnicas y Herramientas en Psicología Deportiva (4 horas)

➔ Semana 1: 1 hora
➔ Semana 2: 1 hora
➔ Semana 3: 1 hora
➔ Semana 4: 1 hora
➔

Este cronograma distribuye equitativamente las 26 horas de contenido a lo largo de los cinco
meses especificados, con un enfoque en proporcionar aproximadamente 6 horas de contenido
presencial por semana.


